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Pour vos assurances

e économie sociale : la voie
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. L — - . Les membres du comité organisateur de la tournée
[T g YT Tl des entreprises d'économie sociale en compagnie
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Grandbois Laroche Albert
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T M} Annie Gauthier, CLD de Portneuf, Stéphane Lépine
i Fa

CJSR - La TVC Portneuvoise, Audrey Normandeau,
— CLD de Portneuf, André Arthur, député de Portneuf-
Jacques-Cartier, Doris Julien, SADC de Portneuf,
Guylaine Tanguay, ATl de Portneuf, Linda Maziade,
présidente de Pdle régional d’économie sociale de
la Capitale nationale et Deny Lépine, président de la
Ressourcerie de Portneuf.

PAGE 3

Eg

www.promutuel.ca

Saint-Marc-des-Carriéres :
418 268-3541/ | 877 268-3541

o

Marcel Perreault, CA

Annie Coulombe, CMA
Associée

322, boul. Bona-Dussault
S Marc o Carrieres TEMOIGNAGE TOUCHANT A SAINT-MARC

TéL : 418 268-5072
Fax : 418 268-8957
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Multi-Prets vie de SY1V1e

POTHEQUES

ACERCEL HYPOTHICAIRE

418 268-4894
1 877 348-4894

Michel Allard
Courtier immobilier
hypothécaire

*Certaines conditions

s'appliquent. Taux sujets &
changements sans préavis,

METRO Saint-Marc vous offre

* Livraison d’épicerie a

GOOD )ﬁ!‘_j ) domicile (GRATUIT)

ULTRA GRIP ICE WRT * Buffet froid
Pour conditions hivernales variables * Location de grosse ca

* Gateau d’anniver
sur mesure

* Sushiman sur pla

¢ Cuisson de homa
sur place (GRAT

* Menu du jour du |
au vendredi

+ Motif de bande directionnel qui aide a chasser I'eau

et la neige fondante de I'empreinte (GRATUIT)

+ Lamelles tridimensionnelles qui améliorent I'adhérence
sur chaussées mouillées et enneigées ° H I ;

e s Location de machine

+ Pneu pouvant recevoir des crampons

Jusqu'au
18 décembre
2010
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248, boul. Dussault, Saint-Marc-des-Carriéres * 418 268-8315 - W —— 4] 8 268-32 .I 2

www.pneusstmarc.com




»  TEMOIGNAGE TOUCHANT A SAINT-MARC

La deuxiéme vie de
Sylvie Chalifour

Gaétan Genois * martinet@cite.net

La vie réserve parfois des épreuves d'une telle ampleur qu'aprées les avoir

Pour Mme Sylvie Chalifour, il y a deux vies. Lune d'avant, l'autre d'apreés.

surmontées, rien n'est plus jamais comme avant.

Sylvie Chalifour travaillait au rythme d'une
soixantaine d'heures par semaine. Elle
déléguait peu, prenait tout en charge.
Devant une audience de 85 personnes, le
mardi9 novembre alaSalle communautaire
de Saint-Marc-des-Carrieres, la p.-d.g. de
Marie-Lou Evolution livrait son témoignage
sous le titre «Etes-vous préts a prendre
contact avec votre pouvoir intérieur?»,
dans le cadre du «Petit-déjeuner des
dirigeants».

«Au début de l'année 2007, je me suis
réveillée un matin avec de fortes douleurs
au dos et dans le ventre, j'ai été dirigée vers
l'urgence la plus proche», a relaté Mme
Chalifour en tout début de récit.

Il s'est avéré qu'il s'agissait d'un cancer de
l'ovaire, dont I'étendue n'était pas encore
définie. Lintervention chirurgicale a montré
un cas plus sérieux qu'on le pensait au
départ, mais les médecins ont réussi a
enlever toute trace visible de cancer. En
plus, six traitements de chimiothérapie ont
été nécessaires.

L'un des problemes de Sylvie Chalifour a
travers cette épreuve trés affaiblissante,
est gu'il devenait impensable de travailler.

«Quand tu n'as pas appris a déléguer, les
gens ne peuvent diriger qu'a la mesure du
pouvoir gu'on leur a transféré», explique-t-
elle.

Les sentiments de frustration et
d'inquiétude en regard de son entreprise
de 75 employés I'ont envahie.

Au tout début de cette épreuve qu'elle
considere parmi les plus difficiles de sa
vie, elle s'est d'abord demandée comment
annoncer la nouvelle de son diagnostic de
cancer a son équipe. Elle a aussitot senti
que tout le monde a cherché a la protéger.
Les dossiers ont été pris en charge par ses
collegues.

Pour lacher prise et déléguer plus, elle a
da faire tout un travail sur elle-méme. Elle

a dd se concentrer sur les aspects mental
et spirituel de cette nouvelle expérience de
vie.

Mme Chalifour a alors appris a travailler
a la maison plutdét qu'au bureau. C'est
d'ailleurs la qu'avec ses collaboratrices, elle
a créé l'une de ses plus belles collections
printemps-été.

Six mois sont passés. Un autre choc
attendait Sylvie Chalifour. Elle apprenait
que sadirectrice de production, également
sa meilleure amie Lili était atteinte a son
tour, d'un cancer de l'intestin incurable.

Consciente de son destin, Lili demande
a Sylvie de lui servir de guide dans cette
derniere étape de sa vie. «Elle m'a montré
comment on pouvait mourir, exprime Mme
Chalifour. C'est le plus beau cadeau qu'elle
m'a fait».

Enl'espaced'unan, le personnelde Marilou
Evolution était confronté au cancer pour
une deuxieme fois, et perdait une collegue
de travail de 18 années de service dans
l'entreprise.

Sylvie Chalifouravait besoin detranscender
tout cela. Une fagon de le faire fut son
ascension de quatre jours du Chemin de
I''lnca qui méne au sanctuaire historique de
Machu Picchu, au Pérou.

Le grand défi cette fois: I'air. Pour elle,
c'était une nouvelle occasion de dépasser

Pierre Denis
propriétaire
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Festival du Chasseur et
I’Association Chasse et Péeche
de Riviere-a-Pierre

26 et 27 novembre 2010
a Riviere-a-Pierre

Vendredi
* Parade de mode
d’hier a aujourd’hui
¢ Gala musical
¢ Orchestre

| Prix de présence |

Salle communautaire
5%/pers.
Service de
raccompagnement
23 ha3ha.m.

Pour information :
Marie-Christine Morasse :
418 323-1213
Audrey Gauvin Landry :
418 323-0147

www.festivalchassepeche.com

Samedi
11h00 Concours de panaches
Préau Riviere-a-Pierre
15h30 Départ de la parade
16h30 Messe thématique
Eglise Riviére-a-Pierre
18h00 Souper méchoui
Salle communautaire
15$ incluant la soirée
19h00 Soirée dansante

Orchestre RENEGADE
Salle communautaire

5%

ses limites. La deuxieme journée était
critique, car c'est a ce moment que
l'expédition gravissait les 4200 métres de
cette montagne sacrée.

Au milieu du trajet, elle fut assaillie par le
doute. L'ascension s'avérait tres difficile
en raison de la raréfication de l'air, elle se
demandait si elle était en mesure de se
rendre au sommet avec le groupe. C'est
finalement par étapes de 5 a 10 pas qu'elle
y est parvenue.

Personne ne se formalisa qu'elle arrive
la derniere, aprés étre allée chercher
toutes les ressources qu'elle avait au plus
profond d'elle-méme. «Une expérience
extraordinaire  du moment présent»,
commente-t-elle.

Le message ultime dutémoignage de Sylvie
Chalifour était encore a venir, puisqu'elle
expliquait, en toute fin de conférence, le
Programme d'aide aux chefs d'entreprises,
dont elle est la co-fondatrice pour la
Fondation québécoise du cancer.

«C'est une expérience grandissante qui me
permet de mieux vivre ma deuxieme vie»,

commente la femme d'affaires marcoise.

Apres les déjeuners bénéfice de Lévis
et de Montmorency, c'est donc la
région de Portneuf qui était choisie
pour cet événement de promotion et de
sensibilisation via le programme dont elle
est la porte-parole.

Leschefsd'entreprise présentsonteuacces
a un dossier d'information comprenant
entre autres le guide «Quand les mots
vous manquent... lorsque le cancer frappe
au travail». On vy lit notamment combien
le rdle du chef d'entreprise est important
dans une telle situation.

Avant le début de la conférence de Mme
Chalifour, M. Michel Matte a fait une double
remise dans le cadre du Programme
d'aide aux entreprises, dont le but est
l'aide aux malades. Au nom du ministre de
la Santé Yves Bolduc, M. Matte a remis un
montant de 1000 $. Et en son propre nom,
le député de Portneuf a remis une somme
de 500 $.

Consultez le site web de la Fondation
québécoise du cancer au www.fgc.ca, ou
appelez au 1 800 363-00683.

Manon Doucet
Intervenante en relation d’aide

Etre en harmonie avec
soi et rejoindre
le coeur de l'autre

418 268-6402

Membre de I'Académie des naturopathes et naturothérapeutes
Recu pour assurances disponible

Centre de santé et de services sociaux
de Portneuf

/-

soin (exemple : travailleurs en garderie).

> Les personnes agées de 60 ans ou plus.

élevé mentionnés précédemment.

Vaccination contre la grippe saisonniere

LE VACCIN EST GRATUIT POUR :

> Les enfants en bonne santé agés de 6 a 23 mois inclusivement.
> Les contacts domiciliaires des enfants agés de 0 a 2 ans et les personnes qui en prennent

> Les femmes enceintes en bonne santé du 2¢° et 3° trimestre de grossesse.

> Les personnes atteintes d’une des maladies chroniques suivantes, peu importe I'age :
maladie cardiaque, maladie pulmonaire, emphyseme, bronchite, asthme, fibrose kystique,
diabéte, cancer, maladie du rein, anémie, VIH, obésité importante.

> Les personnes qui prennent soin ou qui demeurent avec une personne atteinte d’une des
maladies chroniques (gardienne, aide, bénévoles).

> Les contacts domiciliaires de tout age des personnes faisant partie des groupes a risque

OU ET QUAND VOUS FAIRE VACCINER :
pe=eenenee Cliniques SANS RENDEZ-VOUS

DONNACONA

CENTRE D’HEBERGEMENT DONNACONA - SALLE CENTRE DE JOUR
250, boulevard Gaudreau

Lundi 29 novembre 2010de 13 ha 19 h

PONT-ROUGE

CLSC PONT-ROUGE

Automne 2010

3, rue du Jardin
Mercredi 1° décembre 2010 de 13 ha 19 h

SAINT-MARC-DES-CARRIERES
CLSC SAINT-MARC-DES-CARRIERES

1045, boulevard Bona-Dussault
Mardi 30 novembre 2010 de 13 ha 19 h

SAINT-RAYMOND

HOPITAL REGIONAL DE PORTNEUF - SALLE COMMUNAUTAIRE

700, Saint-Cyrille
Vendredi 3 décembre 2010 de 13 ha 19 h

SAINT-UBALDE

SALLE PAROISSIALE

429, rue St-Paul
Jeudi 18 novembre 2010de 9 h30a 15 h
Jeudi 25 novembre 2010 de 9 h30a 13 h

Lucie Couture, inf. B. Sc.
Conseillere en activités cliniques

Centre de santé et de services sociaux de Portneuf
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[’économie soc1ale
dans Portneutf : la voie

d’avenir économique!

Isabelle Rabouin e isabelle.rabouin@impressionsborgia.com

N\

au 7 novembre dernier, une tournée de certaines entreprises de ce type

Al’occasion de la Semaine de I'économie sociale qui s’est déroulée du 1er

d’économie qui prend sa place dans la région de Portneuf a été organisée
afin d’en faire la découverte et la promotion.

Une cinquantaine de personnes,
représentants d’organismes et
entrepreneurs, ont donc pris « la route
de I'’économie sociale portneuvoise » le
vendredi 5 novembre dernier a bord d’'un
autobus conduit par le député fédéral
André Arthur. Au menu, la visite de cinqg
entreprises d’économie sociale, réparties
sur le territoire de la MRC de Portneuf. De
plus, cing autres organismes sont venus
a notre rencontre dans le but de dresser
un portrait de leurs services. Tout au long
du trajet, des capsules d’information de
la part du CLD de Portneuf, de la SADC
de Portneuf et de la Caisse d’économie
solidaire Desjardins de Québec nous ont
éte livrées quant a ce qu’est I'économie
sociale, son apport ainsi que les différentes
solutions d’'accompagnement offertes par
les organismes de développement.

Qu'est-ce  que I'économie  sociale,
brievement? Selon le Chantier de
I'économie sociale, il sS'agit d’'une entreprise
qui « a pour finalité de servir ses membres
ou la collectivité plutét que de simplement
engendrer des profits et viser le rendement
financier; elle a une autonomie de gestion
par rapport & I'Etat; elle intégre dans ses
statuts et ses facons de faire un processus
de décision démocratique impliquant
usageres et usagers, travailleuses et
travailleurs; elle défend la primauté des
personnes et du travail sur le capital dans
la répartition de ses surplus et revenus et
elle fonde ses activités sur les principes de
la participation, de la prise en charge et de
la responsabilité individuelle et collective».

Le départ s'est fait de I'entreprise Triport
de Donnacona qui emploie jusqua huit
personnes référées par le Centre de
réadaptation en déficience intellectuelle
(CRDI) et le Centre local d’emploi de
Portneuf a travers différents programmes
de subventions. Triport se spécialise dans
la récupération de bois pour en faire du
bois d’allumage principalement.

De I'Autre Cartier, l'intervenant Jean-Simon
Bombardier était également sur place
afin d’expliquer le fonctionnement de cet
organisme d’hébergement transitoire de
Donnacona qui vise a contrer l'itinérance
chez les jeunes agés entre 16 et 35 ans.
Célébrant leur 25eme anniversaire en
2010, 'Entraide communautaire Le Halo
emploie de son c6té plus de 50 personnes
et offre des services daide a domicile
a une clientele annuelle de plus de 500
bénéficiaires.

La tournée s'est ensuite déplacée du
co6té de Saint-Marc-des-Carrieres ou les
employés de la Ressourcerie de Portneuf
nous y attendaient. Visant la réintégration
sur le marché du travail, la Ressourcerie de
Portneuf fait la récupération, la réutilisation,
le recyclage et la valorisation des matieres
résiduelles en plus de favoriser I'entraide
communautaire.

’Auberge du Couvent de Saint-Casimir a
ensuite accueilliles participants de I'activité
pour un diner du terroir et en a profité
pour faire la présentation de sa mission.
En plus d’étre une auberge de jeunesse,
ce lieu d’hébergement est un site pour la
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Célébrez les fétes avec vos employés tout en echangeant
avec des gens d’affaires comme vous! ___ )

PARTY DE NOEL DES PETITES
ENTREPRISES DU COMTE
DE PORTNEUF!

Spécialement concu pour les entreprises ayant moins
de 15 employés désirant socialiser !

Vendredi le 3 DECEMBRE 2010
A partir de 19h00

18% par personne comprenant: 2 heures de billard, deux
consommations, le buffet des fétes (ailes de poulet, saucisses
cocktails, bouchées de sandwichs, pains farcis, canapés froids,
fromage et fruits, crudités).

316, Du Collége, Saint-Marc-des-Carrieres (Québec)

418 268-8555

formation et l'intégration professionnelle
en partenariat avec le Centre local d’emploi
de Portneuf.

Deux autres organismes du secteur ont
saisi I'occasion pour faire connaitre leurs
activités. D’abord, Action Plans d’eau
Plein air (APEPA) de Saint-Alban propose
des activités telles que la visite de grottes,
la découverte d’'une ancienne centrale
hydroélectrique, lalocation d’embarcations
nautiques et la location de chalets, entre
autres. En collaboration avec le Carrefour
jeunesse-emploi, APEPA constitue un
plateau de travail pour plusieurs jeunes en
réinsertion socioprofessionnelle.

Un projet en démarrage, le Ciné-centre
culturel Alain-Grandbois, est également
situé a Saint-Casimir. Dans le but de
redonnerala population son ancienne salle
de cinéma et de permettre la permanence
de [lorganisme Rendez-vous culturels
de Saint-Casimir, ce lieu permanent de
rassemblement intergénérationnel axé
sur la culture, les arts et I'environnement
accueillera, selon les prévisions actuelles,
le prochain Festival de films de Portneuf
sur 'environnement.

Le comité organisateur, formé par Guylaine
Tanguay de I'ATI de Portneuf, de Stéphane
Lépine de CJSR - la TVC Portneuvoise,
d’Annie Gauthier et d’Audrey Normandeau
du CLD de Portneuf, de Deny Lépine de
la Ressourcerie de Portneuf et de Doris
Julien de la SADC de Portneuf a ensuite
guidé l'autobus de I'économie sociale vers

Saint-Léonard ou une visite de la Caserne
du Lin était au programme. En plus de
confectionner des produits artisanaux
a partir de matériau lin, cette entreprise
accueille elle aussi des employés issus de
la réinsertion socioprofessionnelle. Notre
voyage s'est terminé dans les locaux de
CJSR, la télévision communautaire qui
célebre son 40 éme anniversaire cette
année.

Fredéric Asselin, de la Vallée Bras du
Nord de Saint-Raymond était également
au rendez-vous pour promouvoir cette
coopérative qui s'est développée au cours
des derniéres années par la participation
de multiples jeunes en réinsertion
socioprofessionnelle.

Sur le territoire de la région de Portneuf,
cest plus d'une centaine d’entreprises
qui  évoluent en économie sociale,
principalement dans deux catégories, soit
les organismes a but non lucratif (OBNL)
et les coopératives. Comme le rappelle
Guylaine Tanguay, « ces entreprises
collaborent a  l'essor  économique
de la région et permettent linclusion
de l'ensemble des populations de la
communauté ».

Au cours des prochaines semaines, vous
aurez I'occasion de lire, dans votre journal
local ainsi que sur le portail Info Portneuf,
une série d’articles portant sur le theme de
'économie sociale et dressant le portrait
de quelques uns de ses acteurs de la
région.

Service
de traiteur

CHulie Ca wghén
418 339-3230

Des menus a votre golit et a votre image

Buffets froids * Buffets chauds * Menus du terroir

Jacinthe Carpentier

]nﬁrmiére auxiliaire en podo[ogie

Soirs, iayc 418 283-4557

Coupe d'ongles Traitement

+ Normaux « Hyperkératose
« Epais (Corne)

« Jaunis « Cors

» Mycosés « Durillons

« Incarnés « Crevasses

Test de sensibilité des pieds
pour diabétiques

Prenez rendez-vous
Possibilité de visite a domicile

Recu pour assurances

<» Brunet

Hl'lh'l'l:mrw —
i e chimlelis

Bathroom Tissue
Papier hygiénique

301,635 an choix

R T

Tampaons

démaquillants ronds

125 wn.

.
-

Prix en vigueur du 25 au 27 novembre 2010 ou jusqu’a épuisement

de lamarchandise. Limite de 3 par client. Brunet se réserve le droit |1 2/¢e) ) l=1¢z114=)

de limiter les quantités. lllustration a titre indicatif seulement. Le
texte prévaut en tout temps. Pas de vente aux marchands.

Lundi, mardi, mercredi  9h00 & 17h30
Jeudi, vendredi 9h00 a 21h00
Samedi 9h00 a 16h00
415, boul. de la Montagne, Saint-Casimir

418 339-3456

Julie Moisan ‘
Chantal Robitaille
Joélle Mailhot
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