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Une victoire et une 
défaite pour le JDHM

 
Isabelle Rabouin • isabelle.rabouin@impressionsborgia.com

Vendredi dernier, à domicile, le JDHM de Saint-Marc-des-Carrières a remporté 
une victoire édifiante sur son adversaire, le Cap-de-la-Madeleine, par la 
marque de 8 à 3 mais s’est incliné, le lendemain, face à Saint-Tite par une 

défaite écrasante de 10 à 3.

Vendredi soir, plus de 450 amateurs de 
hockey se sont présentés à Saint-Marc et 
ils ont eu droit à un bon spectacle sportif. 
Après deux périodes de jeu, Entreprises 
AM et le JDHM étaient à égalité avec un 
total de trois buts de chaque côté. En 
troisième, l’attaque a explosée du côté 
de l’équipe locale et le match s’est donc 
terminé par la marque de 8 à 3 pour Saint-
Marc-des-Carrières. 

Patrice Tessier, joueur, directeur-général 
et président du JDHM a indiqué que son 
équipe avait joué un match très robuste et 
intense. Roy, Gervais, Fournier et Lévesque 
ont laisse tombé les gants durant cette 

partie alors que Blouin, Paquin, Boivin, 
Paradis ont faufilé la rondelle dans le 
filet pour chacun un but. Petit et  Moisan 
ont réussi à marquer à deux reprises. 
Guillaume Blouin était devant la cage du 
JDHM.
 
Malheureusement, la rencontre de 
samedi soir ne fut pas autant heureuse 
pour le JDHM. L’équipe portneuvoise 
n’a pas pu aller chercher une quatrième 
victoire consécutive. « Plusieurs absents, 
deux matchs en deux soirs, manque de 
discipline, arbitrage, peu d’effort. On peut 
dire ce que l’on veut mais je suis peu fier de 
la façon dont on a perdu ce match malgré 

le fait que Saint-Tite est un très bon club » 
a déclaré Patrice Tessier. 

On se rappellera que le JDHM avait 
malmené ses adversaires en leur infligeant 
une raclée de 11 à 6 le 29 octobre dernier, 
alors que les Entreprises AM avaient été 
invaincus depuis le début de la saison. 
Saint-Tite avait bien l'intention de leur 
remettre la monnaie de leurs pièces!

Après 40 minutes de jeu, il y 
avait de l’espoir du côté de Saint-
Marc-des-Carrières puisque le 
pointage indiquait une égalité de 
3 à 3. Tout s’effondre en 3ème 
période. La frustration monte 
et les poubelles se retrouvent 
sur la glace, de même que les 
gourdes et les bâtons. Marque 
finale : 10 à 3 pour Entreprises 
AM de Saint-Tite.

Selon Tessier, Maxime Petit a 
connu son meilleur match de 
la saison avec ses deux buts, 
en plus des deux autres buts 
qu’il avait compté la veille. Le 
capitaine Francis Paquin a lui 
aussi compté un but. Tomy 
Marchand peut ajouter deux 
combats à son actif alors que 
Tourangeau s’est battu une fois. 

Samedi, c’était au tour de Kevin Plamondon 
à défendre le filet du JDHM.
 
Cette semaine, le JDHM est en congé et 
se reposera pour prendre des forces pour 
son prochain match du 26 novembre au 
Cap-de-la-Madeleine et celui de la journée 
suivante, le 27 novembre contre les 
Forestiers de La Tuque. Le prochain match 
local se tiendra le samedi 4 décembre face 
à Saint-Gabriel dès 19h30.

De plus en plus solide 
sur la ligne bleue, en plus 
d'être très robuste: No. 23 
Mathieu Fournier.

Grosse fin de semaine pour 
le No. 67  qui a compté 
4 buts. Maxime Petit, 
assistant-capitaine, a été 
excellent à Saint-Tite.

Au hockey mineur, le Tournoi provincial 
Midget de Saint-Marc-des-Carrières a 
présenté sa première phase du 17 au 24 
novembre. 24 équipes étaient inscrites 
dans le Midget B.

Les activités reprennent le 24 novembre 
avec le Midget A et le Midget CC.  Dans 
le A, les Gouverneurs de Sainte-Foy et 
les Olympiens de Shawinigan-Sud se 
disputeront le match d'ouverture à 17h30. 
La partie suivante opposera les Lynx 
de Saint-Raymond aux Éclaireurs de 
Chaudière à 18h40.  Deux autres rencontres 
suivront entre Chaudière-Ouest (Husky) et 
Cap-Rouge-Saint-Augustin (Royaux).

Tournoi midget jusqu’au 28
Encore là, les Prédateurs de Saint-Marc 
n'entreront en scène que le vendredi 26 
novembre à 19h30, alors qu'ils seront 
confrontés au Marché Bouvette de 
Drummondville.

Seize équipes se disputeront les honneurs 
du A. Les matchs de la catégorie Midget 
CC alterneront avec ceux du Midget A. Le 
CC regroupe huit équipes, dont aucune 
de Portneuf évidemment. Les demi-
finales et finales des catégories Midget A 
et Midget CC sont présentés le dimanche 
28 novembre à partir de 10h30. Les finales 
ont lieu à 16h45 (A) et 18h15 (CC).

Lisez-nous au www.infoportneuf.com

Les membres du comité organisateur de la tournée 
des entreprises d'économie sociale en compagnie 
du député fédéral André Arthur. De gauche à droite: 
Annie Gauthier, CLD de Portneuf, Stéphane Lépine 
CJSR - La TVC Portneuvoise, Audrey Normandeau, 
CLD de Portneuf, André Arthur, député de Portneuf-
Jacques-Cartier, Doris Julien, SADC de Portneuf, 
Guylaine Tanguay, ATI de Portneuf, Linda Maziade, 
présidente de Pôle régional d’économie sociale de 
la Capitale nationale et Deny Lépine, président de la 
Ressourcerie de Portneuf.
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L’économie sociale : la voie 
d’avenir économique!
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vie de Sylvie 

Chalifour
Page 5 Sylvie Chalifour en compagnie de France Locas, 

directrice de la Fondation québécoise du cancer
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145, boul. de la Montagne
Saint-Casimir

(Québec)  G0A 3L0

Tél. : 418 339-2770
Fax : 418 339-2730

ardoise.alpha@gmail.com

Saint-Marc-des-Carrières : 
418 268-3541 / 1 877 268-3541 

Édith
Grandbois

Agente en assurance
de dommages

Lisa
Albert

Agente en assurance
de dommages

des particuliers

Mélissa
Laroche

Agente en assurance
de dommages

des particuliers

322, boul. Bona-Dussault 
Saint-Marc-des-Carrières  
(Québec)  G0A 4B0 

Tél. : 418 268-5072 
Fax : 418 268-8957 
anniecoulombe@globetrotter.net 

3,49%*5 ans
fermé

WOW !!!WOW !!!

Michel Allard
Courtier immobilier

hypothécaire

418 268-4894
1 877 348-4894

*Certaines conditions 
s'appliquent. Taux sujets à 

changements sans préavis.

248, boul. Dussault, Saint-Marc-des-Carrières • 418 268-8315
www.pneusstmarc.com

Pneus St-Marc

À L’A
CHAT DE

4 PNEUS

Rabais
instantané de

100$

Jusqu'au
18 décembre

2010

ULTRA GRIP ICE WRT
Pour conditions hivernales variables
•  Motif de bande directionnel qui aide à chasser l'eau
 et la neige fondante de l'empreinte
• Lamelles tridimensionnelles qui améliorent l'adhérence
 sur chaussées mouillées et enneigées
• Protecteur de jante
• Pneu pouvant recevoir des crampons

Jobin
Rochon

C'est pourquoi vous avez peut-être déjà adhéré à un Régime enregistré d'épargne-études 
(REEE) pour un enfant qui vous est cher.

Jumelez votre REEE existant à un prélèvement autorisé (PREA) ou adhérez à un REEE incluant un 
PREA avant le 31 mars 2011 et courez la chance de remporter l'une des 

deux bourses d'études de 1 000$ o�ertes par votre caisse!

TOUT COMME NOUS, VOUS SOUHAITEZ QU'ILS AILLENT LOIN 
DANS LA VIE. ____________________

Tirage de la 1       bourse le 3 décembre 2010 et de la 2         le 4 avril 2011. La liste complète des réglements peut être consultée dans chacun de nos 8 centres de services. 

Contactez-nous pour prendre rendez-vous avec votre conseiller : 1 800 550-3521

ière ième

Sortir dans
Dimanche Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi Samedi

27

128 29 30 2 3 4

85 6 7 9 10 11

1512 13 14 16 17 18

NOVEMBRE

DÉCEMBRE

• Ligue de pétanque
 19h
 Saint-Marc-des-Carrières

• Ligue de pétanque
 19h
 Saint-Marc-des-Carrières

• Ligue de pétanque
 19h
 Saint-Marc-des-Carrières

• Ligue de pétanque
 19h
 Saint-Marc-des-Carrières

• Ligue de pétanque
 19h
 Saint-Marc-des-Carrières
• Bingo bénévole
 13h
 Salle Municipale des loisirs
 St-Thuribe

• Ligue de pétanque
 19h
 Saint-Marc-des-Carrières

• JDHM
 St-Gabriel
 vs Saint-Marc

• JDHM
 St-Tite
 vs Saint-Marc

• Souper Fadoq
 Mario Paquet
 18h
 Centre Com. et Culturel
 Saint-Marc-des-Carrières

• Diner de Noël
 Fermières St-Alban
 12h Centre Communautaire
 F. Marcotte

• Choeur Allegro
 19h30
 Église de Deschambault

• Gaële
 à l’Angelus Bistro
 20h30

• Guy-Philippe Well’s et son
 « Brise Glace »
 20h00
 Ardoise à St-Casimir

Informez-nous de vos activités !
(Activités ouvertes à tous)

nathalie.plamondon@impressionsborgia.com

418 325-6129

SORTIR
l'Ouest»

«
dans

Bistro

241, Chemin du Roy
Deschambault

www.angelusbistro.com
418 286-4848418 286-4848

Gaële
Samedi

27 novembre
à 20h30

25$+tx
incluant 1 consommation gratuite

Samedi
27 novembre

à 20h30

755, boul. Bona-Dussault, Saint-Marc-des-Carrières  G0A 4B0

418 268-3212

• Livraison d’épicerie à
 domicile (GRATUIT)
• Buffet froid
• Location de grosse cafetière
 (GRATUIT)
• Location de machine à tapis

Saint-Marc vous offre
• Gâteau d’anniversaire
 sur mesure
• Sushiman sur place
• Cuisson de homard
 sur place (GRATUIT)
• Menu du jour du lundi
 au vendredi
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Témoignage touchant à Saint-Marc

La deuxième vie de 
Sylvie Chalifour

Gaétan Genois • martinet@cite.net

Pour Mme Sylvie Chalifour, il y a deux vies. L'une d'avant, l'autre d'après. 
La vie réserve parfois des épreuves d'une telle ampleur qu'après les avoir 
surmontées, rien n'est plus jamais comme avant.

Sylvie Chalifour travaillait au rythme d'une 
soixantaine d'heures par semaine. Elle 
déléguait peu, prenait tout en charge. 
Devant une audience de 85 personnes, le 
mardi 9 novembre à la Salle communautaire 
de Saint-Marc-des-Carrières, la p.-d.g. de 
Marie-Lou Évolution livrait son témoignage 
sous le titre «Êtes-vous prêts à prendre 
contact avec votre pouvoir intérieur?», 
dans le cadre du «Petit-déjeuner des 
dirigeants».

«Au début de l'année 2007, je me suis 
réveillée un matin avec de fortes douleurs 
au dos et dans le ventre, j'ai été dirigée vers 
l'urgence la plus proche», a relaté Mme 
Chalifour en tout début de récit.

Il s'est avéré qu'il s'agissait d'un cancer de 
l'ovaire, dont l'étendue n'était pas encore 
définie. L'intervention chirurgicale a montré 
un cas plus sérieux qu'on le pensait au 
départ, mais les médecins ont réussi à 
enlever toute trace visible de cancer. En 
plus, six traitements de chimiothérapie ont 
été nécessaires.

L'un des problèmes de Sylvie Chalifour à 
travers cette épreuve très affaiblissante, 
est qu'il devenait impensable de travailler.

«Quand tu n'as pas appris à déléguer, les 
gens ne peuvent diriger qu'à la mesure du 
pouvoir qu'on leur a transféré», explique-t-
elle. 

Les sentiments de frustration et 
d'inquiétude en regard de son entreprise 
de 75 employés l'ont envahie.

Au tout début de cette épreuve qu'elle 
considère parmi les plus difficiles de sa 
vie, elle s'est d'abord demandée comment 
annoncer la nouvelle de son diagnostic de 
cancer à son équipe. Elle a aussitôt senti 
que tout le monde a cherché à la protéger. 
Les dossiers ont été pris en charge par ses 
collègues.

Pour lâcher prise et déléguer plus, elle a 
dû faire tout un travail sur elle-même. Elle 

a dû se concentrer sur les aspects mental 
et spirituel de cette nouvelle expérience de 
vie.

Mme Chalifour a alors appris à travailler 
à la maison plutôt qu'au bureau. C'est 
d'ailleurs là qu'avec ses collaboratrices, elle 
a créé l'une de ses plus belles collections 
printemps-été.

Six mois sont passés. Un autre choc 
attendait Sylvie Chalifour. Elle apprenait 
que sa directrice de production, également 
sa meilleure amie Lili était atteinte à son 
tour, d'un cancer de l'intestin incurable.

Consciente de son destin, Lili demande 
à Sylvie de lui servir de guide dans cette 
dernière étape de sa vie. «Elle m'a montré 
comment on pouvait mourir, exprime Mme 
Chalifour. C'est le plus beau cadeau qu'elle 
m'a fait».

En l'espace d'un an, le personnel de Marilou 
Évolution était confronté au cancer pour 
une deuxième fois, et perdait une collègue 
de travail de 18 années de service dans 
l'entreprise.

Sylvie Chalifour avait besoin de transcender 
tout cela. Une façon de le faire fut son 
ascension de quatre jours du Chemin de 
l'Inca qui mène au sanctuaire historique de 
Machu Picchu, au Pérou.

Le grand défi cette fois: l'air. Pour elle, 
c'était une nouvelle occasion de dépasser 

ses limites. La deuxième journée était 
critique, car c'est à ce moment que 
l'expédition gravissait les 4200 mètres de 
cette montagne sacrée. 

Au milieu du trajet, elle fut assaillie par le 
doute. L'ascension s'avérait très difficile 
en raison de la raréfication de l'air, elle se 
demandait si elle était en mesure de se 
rendre au sommet avec le groupe. C'est 
finalement par étapes de 5 à 10 pas qu'elle 
y est parvenue.

Personne ne se formalisa qu'elle arrive 
la dernière, après être allée chercher 
toutes les ressources qu'elle avait au plus 
profond d'elle-même. «Une expérience 
extraordinaire du moment présent», 
commente-t-elle.

Le message ultime du témoignage de Sylvie 
Chalifour était encore à venir, puisqu'elle 
expliquait, en toute fin de conférence, le 
Programme d'aide aux chefs d'entreprises, 
dont elle est la co-fondatrice pour la 
Fondation québécoise du cancer. 

«C'est une expérience grandissante qui me 
permet de mieux vivre ma deuxième vie», 

commente la femme d'affaires marcoise. 

Après les déjeuners bénéfice de Lévis 
et de Montmorency, c'est donc la 
région de Portneuf qui était choisie 
pour cet événement de promotion et de 
sensibilisation via le programme dont elle 
est la porte-parole.

Les chefs d'entreprise présents ont eu accès 
à un dossier d'information comprenant 
entre autres le guide «Quand les mots 
vous manquent... lorsque le cancer frappe 
au travail». On y lit notamment combien 
le rôle du chef d'entreprise est important 
dans une telle situation.

Avant le début de la conférence de Mme 
Chalifour, M. Michel Matte a fait une double 
remise dans le cadre du Programme 
d'aide aux entreprises, dont le but est 
l'aide aux malades. Au nom du ministre de 
la Santé Yves Bolduc, M. Matte a remis un 
montant de 1000 $. Et en son propre nom, 
le député de Portneuf a remis une somme 
de 500 $.

Consultez le site web de la Fondation 
québécoise du cancer au www.fqc.ca, ou 
appelez au 1 800 363-0063.

La saison des achats de 
Noël est commencée!

 
Isabelle Rabouin • isabelle.rabouin@impressionsborgia.com

Le décompte est commencé : il ne reste que quelques semaines avant les 
grandes célébrations du temps des fêtes. Les centres commerciaux élargiront 
la période d’ouverture de leurs magasins dès le 1er décembre prochain pour 

permettre au plus grand nombre de personnes de faire leurs emplettes de Noël.

Cercle de Fermières de Saint-Alban
Le dîner de Noël du Cercle de Fermières de Saint-Alban aura lieu le mercredi 8 décembre 
à 12h00 au Centre communautaire Fernand Marcotte.  Au menu : soupe, mignon de 
porc et dessert. 14$/personne. Bienvenue aux non-membres. Vous avez jusqu’au 6 
décembre 2010 pour vous y inscrire (418-268-5197).

Club FADOQ La 
Sérénité de Saint-Marc

 
Souper de Noël suivi d'un cocktail, au 
Centre communautaire et culture de Saint-
Marc-des-Carrières, le jeudi 16 décembre 
à 18h. Danse avec Mario Paquet. Cartes 
en vente, téoéphone: 418-268-5228, 418-
268-8892. Le comité vous souhaite un 
Joyeux Noël et une Bonne Année 2011.

Guy-Phillippe Well’s et son « Brise 
Glace » au centre l’Ardoise en chanson

L’Ardoise a le plaisir d’accueillir Guy-Phillippe Well’s. Bien connu du milieu politique, il a été 
conseiller du premier ministre Lucien Bouchard à Québec de 1996 à 1998. Maintenant 
il a quitté le monde politique pour se consacrer à la musique. C’est lui qui chante « 
Pergélisol » avec Élisapie Isaak. Il a maintenant lancé son nouvel album « Brise Glace » 
et amorce une tournée de spectacle qui passera par l’Ardoise samedi le 27 novembre à 
20h. Le coût est de 10$ membre et 15$  non membre. Il faut réserver vite, la salle étant 
petite. Pour info. www.gpwells.com. Bienvenue à tous! Réservation: 339-2770

Bingo bénéfice à 
Saint-Thuribe

Bingo bénéfice : dimanche le 14 novembre, 
13h, salle municipale de Saint-Thuribe. 
Entrée 5.00$ = 15 tours, prix en argent. 
Info: 418-339-3324.

Club de la Femme Active 1975-1998 
Retrouvailles 35 ans après 

la fondation

Outre les grands 
magasins, une autre 
possibilité s’offre aux 
acheteurs de cadeaux 
: les salons et les 
expositions de produits 
d’artisanat. Dans la 
région de Portneuf, 
nous sommes choyés 
en frais de producteurs 
locaux et d’artisans, 
ce qui explique les 
nombreux événements 
d’achats de cadeaux 
de Noël.

Le 11ème  Salon des 
artisans de Saint-
Casimir a inauguré cette période les 6 et 
7 novembre derniers à l’Hôtel de ville de 
la municipalité. Deux étages sur lesquels 
plus de 50 artisans et producteurs étaient 
présents afin de donner d’excellentes su 
ggestions pour faire plaisir aux gens aimés 
pour Noël.

Il s’agit d’une initiative du comité 
d’embellissement de Saint-Casimir qui 
célèbre son 20ème anniversaire cette 
année. Gaétane Roch, responsable, 
explique que cette activité est majeure 
pour le financement du concours de 
décoration de Noël et de la soirée gala 
pour les parterres de Saint-Casimir. 
Samedi, on estime le nombre de visiteurs 
à 550 personnes.

Toutes sortes de belles trouvailles et 
d’idées-cadeaux attiraient nos regards 
: les savons de Murmure de la Chute, le 
miel d’Isabelle, les produits de l’érable de 
la Sucrerie, les œuvres en verre de Jude 
Création (photo ci-haut), les Boissons du 
Roy, les peintures d’Isabelle Daneau et 
plus encore. 

La fin de semaine du 20 novembre, c'était 
au tour du Cercle de Fermière de Saint-
Marc-des-Carrières de tenir leur exposition 
de Noël au Centre communautaire. 

Le week-end suivant, Cap-Santé invite la 
population du territoire de Portneuf pour un 
Noël d’Antan les 26, 27 et 28 novembre.

Le 12 novembre dernier, avait lieu les retrouvailles du Club de la Femme Active de Saint-
Casimir.  35 ans après sa fondation 32 femmes étaient présentes à cette journée. C'est 
sous le thème rétro qu'avait lieu cet évènement à l'Auberge du Couvent. La journée 
fut remplie de nombreux souvenirs, de jeux, de danse, d'un bon souper. En soirée, la 
présentation d'un vidéo-photos des 23 années d'activités et de voyages de ce club ainsi 
qu'un hommage aux membres disparues fut des plus appréciés.  Ce club qui a été très 
actif comptait dans les dernières années plus de 95 femmes membres de Saint-Casimir 
et des environs.  Toutes en gardent de très bons souvenirs. Le concept de la journée et la 
nostalgie de se rencontrer et s'amuser ont tellement été appréciés que les organisatrices 
de ces retrouvailles, mesdames Murielle Carpentier et Lyse Brochu, prévoient la refaire à 
l'automne prochain.  Alors, ces dernières mentionnent que vous avez un an pour mettre 
à votre agenda cette rencontre et elles espèrent pouvoir rejoindre toutes celles qui n'ont 
pu y prendre part cette année.
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3 800 copies pour vous 

TEXTES : mardi 17h 
précédant la parution 

Gaétan Genois 
PUBLICITÉS : mardi 12h 

1 semaine précédant la parution 
Nathalie Plamondon 

418 325-6129 

LA VOIX DE L’OUEST 

550, rue Saint-Joseph, Saint-Raymond 
(Québec)  G3L 1K9 
Tél. : 418 337-6871 • Télec. : 418 337-7748 
Courriel : lavoixdelouest@impressionsborgia.com 

ISSN 1920-5406 

La Voix de L’Ouest

Règlements du concours :
Une seule inscription par adresse courriel (la deuxième inscription de la même adresse sera automatiquement éliminée par le système).•Avoir 18 ans 
et plus pour participer. •L’inscription doit être faite au plus tard à minuit le 21 avril 2011.•Le crédit-voyage est non-monnayable. •Si vous êtes déjà inscrit 
à l’info-lettre, vous êtes automatiquement éligible au tirage.•Si vous gagnez, vous recevrez un courriel vous annonçant votre gain. Vous devrez ensuite 
vous présenter aux Impressions Borgia inc. pour réclamer votre prix. Une photo sera alors prise pour publication.•Le tirage se fera sous la supervision 
d’un représentant de Voyages Émotions et d’un représentant du journal web Info-Portneuf.• Règlements du concours disponibles en écrivant à 
borgia@cite.net

Enregistré à la RAJQ

Ça pourrait être Inscrivez-vousà l’info-lettre dujournal webwww.infoportneuf.com

et vous courrez la chance

 de GAGNER 

1 000$
en crédit voyage
1 000$

Comment participer ? Rendez-vous sur infoportneuf.com
Entrez votre adresse courriel dans l’espace prévu à cet effet.

Cliquez sur le lien «Abonnement à l’info-lettre» et le tour est joué.

Le tirage aura lieu le vendredi 22 avril 2011 à 10h a.m.
aux Impressions Borgia inc., 550, rue Saint-Joseph, Saint-Raymond

En collaboration avec

Détenteur d’un permis au Québec

vous !

LE VACCIN EST GRATUIT POUR :
Les enfants en bonne santé âgés de 6 à 23 mois inclusivement.
Les contacts domiciliaires des enfants âgés de 0 à 2 ans et les personnes qui en prennent 
soin (exemple : travailleurs en garderie).
Les femmes enceintes en bonne santé du 2e et 3e trimestre de grossesse.
Les personnes âgées de 60 ans ou plus.
Les personnes atteintes d’une des maladies chroniques suivantes, peu importe l’âge : 
maladie cardiaque, maladie pulmonaire, emphysème, bronchite, asthme, fibrose kystique, 
diabète, cancer, maladie du rein, anémie, VIH, obésité importante.
Les personnes qui prennent soin ou qui demeurent avec une personne atteinte d’une des 
maladies chroniques (gardienne, aide, bénévoles).
Les contacts domiciliaires de tout âge des personnes faisant partie des groupes à risque 
élevé mentionnés précédemment.

OÙ ET QUAND VOUS FAIRE VACCINER :
 ............................. ............................Cliniques SANS RENDEZ-VOUS

PONT-ROUGE

CLSC SAINT-MARC-DES-CARRIÈRES
1045, boulevard Bona-Dussault

Mardi 30 novembre 2010 de 13 h à 19 h

SAINT-MARC-DES-CARRIÈRES

SAINT-RAYMOND
HÔPITAL RÉGIONAL DE PORTNEUF - SALLE COMMUNAUTAIRE

700, Saint-Cyrille
Vendredi 3 décembre 2010 de 13 h à 19 h

SAINT-UBALDE
SALLE PAROISSIALE

429, rue St-Paul
Jeudi 18 novembre 2010 de 9 h 30 à 15 h
Jeudi 25 novembre 2010 de 9 h 30 à 13 h

Lucie Couture, inf. B. Sc.
Conseillère en activités cliniques
Centre de santé et de services sociaux de Portneuf

DONNACONA

CLSC PONT-ROUGE
3, rue du Jardin

Mercredi 1er décembre 2010 de 13 h à 19 h

CENTRE D’HÉBERGEMENT DONNACONA - SALLE CENTRE DE JOUR
250, boulevard Gaudreau

Lundi 29 novembre 2010 de 13 h à 19 h

Automne 2010

Vaccination contre la grippe saisonnière

Samedi
11h00  Concours de panaches
 Préau Rivière-à-Pierre
15h30  Départ de la parade
16h30 Messe thématique
 Église Rivière-à-Pierre
18h00 Souper méchoui
 Salle communautaire
 15$ incluant la soirée
19h00 Soirée dansante
 Orchestre RENEGADE
 Salle communautaire
 5$

Vendredi
•  Parade de mode
 d’hier à aujourd’hui
• Gala musical
• Orchestre

Salle communautaire
5$/pers.

Service de
raccompagnement

23 h à 3 h a.m.Samedi

Pour information :
Marie-Christine Morasse :

418 323-1213
Audrey Gauvin Landry :

418 323-0147
www.festivalchassepeche.com

Festival du Chasseur et
l’Association Chasse et Pêche

de Rivière-à-Pierre
26 et 27 novembre 2010

à Rivière-à-Pierre

Prix de présence

Pour vous servir

Imprimerie • Conception graphique
• Journaux • Presse numérique

• Site Internet

Nathalie Plamondon
Représentante publicitaire
418 325-6129

Isabelle Rabouin
Journaliste
418 850-0187
 1 866 302-6871

Sans frais : 1 866 302-6871
Téléphone : 418 337-6871 
 Télécopieur : 418 337-7748

borgia@cite.net
 www.impressionsborgia.com 

20ans

Consultez infoportneuf.com, 
le portail de la vie dans Portneuf !

isabelle.rabouin@impressionsborgia.com

nathalie.plamondon@impressionsborgia.com

Heure de tombée
Mardi 12h00

Réservation :
418 325-6129
Nathalie Plamondon

nathalie.plamondon@impressionsborgia.com

Prochaines parutions 2010
Parutions Tombée 

Décembre :
8 - 22 30 nov. - 14

Janvier 2011
19  11

Manon Doucet
Intervenante en relation d’aide

Membre de l’Académie des naturopathes et naturothérapeutes
Reçu pour assurances disponible

Être en harmonie avec
soi et rejoindre

le coeur de l’autre

418 268-6402
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À vendre
•immobilier• 
Maison, 600, rue St-Cyrille, grand 
terrain, 1 salle de bain, 1 salle 
d’eau, 2 c. à c. grandes pièces, 
259 000$. 418 655-9903.

•Véhicules• 
Ford Windstar 1998, 7 passa­
gers, bons pneus d’hiver, 
fonctionnel, plaqué, 400$.  
418 337-3491.

Hyundai GSI 2000, noir, ma-
nuelle, très économique, avec 
pneus d’hiver et batterie neuve, 
mécanique en bon état, 1 800$ 
négociable. 418 337-4728.

Camion Ford F150 XL 2005 
4 x 4, 4,6 L, air climatisé,  
4 vitesses, overdrive automa­
tique, couleur arizona beige, 
69 500 km, boite de 8 pieds 
Fibrobec Quattro, garantie  
p r o l o n g é e   a o û t   2 0 1 2   =  
100 000 km, très bonne con­
dition, 15 900$. 418 875-3732.

Ford Contour 1996, 4 por­
tes, automatique, vitres  
électriques, cruise control,  
9 6   0 0 0   k m ,   5 5 0 $ .  
418 337-7652.

M o to n e i g e   S ka n d i c   2 0 0 2 ,  
20 pouces, mécanique A-1, 
en très bon état, prix: 4 200$  
n é g o c i a b l e .   A p r è s   1 8 h :  
418 337-8542.

Pneus d’hiver usagés. Auto 
Hervé Fiset 418 337-4667.

AVIS AUX CONNAISSEURS
Venez choisir vos pneus et roues 
usagés de qualité  pour auto ou 
camion léger, 13 à 20 pouces, 
Garage Marcotte à St-Basile,  
418 329-2184.

2 pneus d’hiver Winter 
Master Plus P205/70R15  
Radial, 50$ pour les 2.  
418 337-8347 (après 18h).

Aubaine: 4 pneus d’hiver avec 
roues Toyo Observe GØ2  
205 65R15, étaient sur Ma-
libu, usés à 50%, 350$/4 pneus.  
418 337-6469.

4 belles roues de mags, 16 
pouces, 5 trous, pour pick-up  
Chevrolet ou GMC, 80$. Pompe 
à eau à piston Duro, refaite à 
neuf, 50$. Moulin à coudre  
Singer et Godendard, 30$.  
418 337-6101.

•DIVERS•
Cuisinière Gibson à serpentin, 
blanche, très propre et en bon 
état, 175$. Micro-ondes Sanyo, 
inox, 1,1 pi3, 900 Watts, jamais 
utilisé, 100$. Vendu ensemble 
ou séparément. 418 803-3762.

Micro-ondes blanc, 900 Watts, 
20’’ x 10 ½’’ h. x 14’’, 30$. Table 
à carte noire, 34’’ carré + chaise, 
40$. 2 chaises pliantes en bois 
berçantes, 10$ chaque.

Mobilier de cuisine en bois, 
comprenant 1 table ronde et  
2 rallonges, 4 chaises, 3 tabou-
rets, en excellente condition. 
Tél.: 418 337-7928.

1 sofa + fauteuil inclinable, brun 
multi, 3 ans d’usure, prix: 300$. 
418 337-7958.

Cuisinière au bois antique 
de marque Bélanger, 500$.  
418 337-7752.

Manteau de castor rasé pour 
femme, en très bon état, gran-
deur médium, prix: 500$ négo-
ciable. 418 337-8557.

Piano droit en parfait ordre avec 
roues doubles, facile à dépla-
cer, ne brise pas les planchers  
et banc qui s’ouvre, 750$.  
418 873-4818.

Accordéon Honner 1 rangée 
«D», 200$. 418 337-6159.

Table de billard avec accessoi-
res, peut être convertie en table 
de ping pong, 150$ négociable. 
418 337-2128.

2 planches à neige Firefly pour 
filles (125 cm) avec fix Firefly, 
excellent état, 145$ chacunes. 
1 planche pour enfant (80 cm) 
avec fix, 100$. Appelez au  
418 337-8819.

4 petits chatons à vendre au 
coût de 20$ chaque. Ils sont 
nés le 15 septembre 2010.  
418 337-2664.

•voyages•
Voyages 623 inc.
27-28 novembre: Casino de  
Gananoque dans l’Ontario, 
Thousand Islands, coucher  
Quality Inn Express Suites 
4 étoiles incluant 4 repas, 
179$/pers. occ. double. In
f o r m a t i o n   e t   r é s e r v a t i o n :  
Murielle Frenette  418 575-2773.  
En collaboration avec Voyages 
623 inc. Détenteur d’un permis 
du Québec. 418 337-4542.

3-4 décembre: Charlevoix en 
rêve, hébergement au Manoir 
Richelieu 4 étoiles, piscine exté-
rieure, spa, sauna, incluant 2 re-
pas buffet à volonté, 5$ en crédit 
jeu, 139$ par personne occ. dou-
ble. Information et réservation:  
Murielle Frenette  418 575-2773.  
En collaboration avec Voyages 
623 inc. Détenteur d’un permis 
du Québec. 418 337-4542.

La chaleur vous attend! Riviera 
Maya du 23 janvier au 30 jan-
vier 2011 (Mexique), départ de 
Québec (Canjet), vol de jour, 
hotel Grand Coco Bay (4 étoi-
les) à quelques pas de Playa 
Del Carmen, petit site hotel-
lier formule tout inclus (avion,  
hotel, repas, boisson), 1 349$ 
/pers. occ. double, taxes inclu-
ses. Information et réservation:  
Murielle Frenette  418 575-2773.  
En collaboration avec Voyages 
623 inc. Détenteur d’un permis 
du Québec. 418 337-4542.

La mélodie du Bonheur, mise 
en scène Denise Filiatrault, le 
2 juillet 2011 (samedi), mettant 
en vedette Robert Marien ainsi 
que les 35 comédiens, chan-
teurs, danseurs et musiciens, 
à la salle Albert Rousseau, dès 
maintenant 112 billets en vente, 
très bon billets, autobus, sou-
per et spectacle, 159$ tout in-
clus. Information et réservation:  
Murielle Frenette  418 575-2773.  
En collaboration avec Voyages 
623 inc. Détenteur d’un permis 
du Québec. 418 337-4542.

•Services•
Informatique

Service professionnel et per-
sonnalisé. Réparation, entretien, 
configuration, pièces. À domici-
le/atelier, entreprise/résidentiel. 
20 ans d’expertise. Servi-Matiq 
GM, Guy Moisan. 418 337-6788.

J’offre mes services en cou-
ture, réparation de vêtements, 
retouche vestimentaire. Je pos-
sède 40 ans d’expérience dans 
le domaine. Sur rendez-vous:  
418 337-4425.

Vanessa Trudel, représentante 
Party Lite, devenez hôtesse 
et obtenez 15 à 25% en pro-
duits gratuits ou passez sim-
plement une commande au  
418 337-7824.

•achèterais•

Vieux canots de cèdre, même si 
toile est endommagée, aussi ca-
nots en écorce, ainsi que vieilles 
voitures à chevaux d’été ou 
d’hiver, même endommagées, 
payons bon prix comptant. Tél.: 
418 871-7658, 418 655-1286.

Achèterais antiquités de toutes 
sortes telles que: commodes, 
tables, chaises, vieilles armoires, 
coffres de toutes grandeur, jouets 
anciens en bois, tôle ou fonte, 
huche à pain, publicité ancienne, 
ancien damier, lampe torchère, 
glacière en bois, vieilles raquet-
tes à neige, vaisselle, pièges à 
ours, succession, collection de 
toutes sortes, vieux outils, enclu-
me, stock de hangard, tricoteuse 
à bas, vieilles roues de bois,  
hélice d’avion, etc. Payons bon 
prix comptant. 418 871-7658, 
418 655-1286.

•voyages•
Croisières: Hawaï du 20 avril 
au 4 mai 2011, à partir de 2 
499$. Alaska du 4 au 10 mai, 
1 399$. Bermudes du 21 au 
28 avril, départ du Normandin 
Deschambault, 1 139$. Toutes 
les croisières sont avec un guide 
accompagnateur. New York à 
toutes les fins de semaines à 
partir de 249$, 2 nuits, 3 jours. 
418 286-3960.

Bois de chauffage 16’’ sec,  
érable, hêtre, merisier, 1re qua-
lité, possibilité de livraison.  
418 323-2927.

Érable, hêtre, merisier ronds, 
frais coupés, 16’’, minimum 
1 0   c o r d e s ,   S t - R a y m o n d ,  
Pont-Rouge, St-Léonard, 65$ la 
corde livrée. 418 573-2369.

Ensemble complet pour fabri-
quer du vin. 418 337-7539.

Table de chevet colonial, 25$.  
1 ensemble de matelas lit sim-
ple, 50$. 1 ensemble de matelas 
lit queen, 100$. 1 tv Sony 27’’, 
bon état, 150$. 1 tv Toshiba 27’’, 
bon état, 150$. 1 radio Sanyo 
avec haut-parleur, 25$. 1 ens. 
complet de golf gaucher avec 
sac, 100$. 4 pneus: P155-80R13 
avec jantes et capo de roues, 
100$. G.P.S. 5000 de Cobra, 
écran 5’’, 50$. Pour information: 
418 337-6142.

•À louer•
Chalet meublé au rang du Nord, 
non éclairé, non chauffé, du  
1er novembre au 31 juillet. 
Po u r   p l u s   d ’ i n fo r m a t i o n s :  
418 337-8273.

4 ½, St-Raymond, près du centre 
d’achat, pour personne respon-
sable, références exigées, libre 
le 1er décembre. 418 337-6481.

2 ½, formule tout inclus,  
St-Raymond, lac Sept-Îles, rive-
rain, neuf, libre immédiatement, 
meublé, téléphone, câble, inter-
net, non fumeur, pas d’animaux, 
475$/mois .   418   337 -8609 ,  
561   450 -7620 ,   répondeur :  
418 337-4757.

Local commercial situé face à  
l ’ é g l i s e ,   3   m o i s   g r a t u i t s .  
418 656-0754.

Lockers 9’ x 9’, accessible 
en tout temps, sécuritaire, 
chauf fé .   Sa in t -Raymond.  
418 875-0249.

Taxes incluses

Régulier 5,00$
4 sem. 15,00$
Avec titre 9,00$
4 sem. 27,00$
En gras 9,00$
4 sem. 27,00$
Encadré 9,00$
4 sem. 27,00$

Nombre de
parutions :

Heure de tombée :
lundi midi

550, rue Saint-Joseph
Saint-Raymond  G3L 1K9

Faites parvenir votre texte dans
l’encadré ci-joint, en n’oubliant
pas d’inclure votre n° de
téléphone et votre paiement.
Cochez votre choix ci-bas.

20 mots maximum. 10¢/mot supplémentaire

L’économie sociale 
dans Portneuf : la voie 
d’avenir économique!

 
Isabelle Rabouin • isabelle.rabouin@impressionsborgia.com

À l’occasion de la Semaine de l’économie sociale qui s’est déroulée du 1er 
au 7 novembre dernier, une tournée de certaines entreprises de ce type 
d’économie qui prend sa place dans la région de Portneuf a été organisée 

afin d’en faire la découverte et la promotion.

Une cinquantaine de personnes, 
représentants d’organismes et 
entrepreneurs, ont donc pris « la route 
de l’économie sociale portneuvoise » le 
vendredi 5 novembre dernier à bord d’un 
autobus conduit par le député fédéral 
André Arthur. Au menu, la visite de cinq 
entreprises d’économie sociale, réparties 
sur le territoire de la MRC de Portneuf. De 
plus, cinq autres organismes sont venus 
à notre rencontre dans le but de dresser 
un portrait de leurs services. Tout au long 
du trajet, des capsules d’information de 
la part du CLD de Portneuf, de la SADC 
de Portneuf et de la Caisse d’économie 
solidaire Desjardins de Québec nous ont 
été livrées quant à ce qu’est l’économie 
sociale, son apport ainsi que les différentes 
solutions d’accompagnement offertes par 
les organismes de développement.

Qu’est-ce que l’économie sociale, 
brièvement? Selon le Chantier de 
l’économie sociale, il s’agit d’une entreprise 
qui « a pour finalité de servir ses membres 
ou la collectivité plutôt que de simplement 
engendrer des profits et viser le rendement 
financier; elle a une autonomie de gestion 
par rapport à l’État;  elle intègre dans ses 
statuts et ses façons de faire un processus 
de décision démocratique impliquant 
usagères et usagers, travailleuses et 
travailleurs; elle défend la primauté des 
personnes et du travail sur le capital dans 
la répartition de ses surplus et revenus et 
elle fonde ses activités sur les principes de 
la participation, de la prise en charge et de 
la responsabilité individuelle et collective». 

Le départ s’est fait de l’entreprise Triport 
de Donnacona qui emploie jusqu’à huit 
personnes référées par le Centre de 
réadaptation en déficience intellectuelle 
(CRDI) et le Centre local d’emploi de 
Portneuf à travers différents programmes 
de subventions. Triport se spécialise dans 
la récupération de bois pour en faire du 
bois d’allumage principalement. 

De l’Autre Cartier, l’intervenant Jean-Simon 
Bombardier était également sur place 
afin d’expliquer le fonctionnement de cet 
organisme d’hébergement transitoire de 
Donnacona qui vise à contrer l’itinérance 
chez les jeunes âgés entre 16 et 35 ans. 
Célébrant leur 25ème anniversaire en 
2010, l’Entraide communautaire Le Halo 
emploie de son côté plus de 50 personnes 
et offre des services d’aide à domicile 
à une clientèle annuelle de plus de 500 
bénéficiaires. 

La tournée s’est ensuite déplacée du 
côté de Saint-Marc-des-Carrières où les 
employés de la Ressourcerie de Portneuf 
nous y attendaient. Visant la réintégration 
sur le marché du travail, la Ressourcerie de 
Portneuf fait la récupération, la réutilisation, 
le recyclage et la valorisation des matières 
résiduelles en plus de favoriser l’entraide 
communautaire. 

L’Auberge du Couvent de Saint-Casimir a 
ensuite accueilli les participants de l’activité 
pour un dîner du terroir et en a profité 
pour faire la présentation de sa mission. 
En plus d’être une auberge de jeunesse, 
ce lieu d’hébergement est un site pour la 

formation et l’intégration professionnelle 
en partenariat avec le Centre local d’emploi 
de Portneuf. 

Deux autres organismes du secteur ont 
saisi l’occasion pour faire connaître leurs 
activités. D’abord, Action Plans d’eau 
Plein air (APEPA) de Saint-Alban propose 
des activités telles que la visite de grottes,  
la découverte d’une ancienne centrale 
hydroélectrique, la location d’embarcations 
nautiques et la location de chalets, entre 
autres. En collaboration avec le Carrefour 
jeunesse-emploi, APEPA constitue un 
plateau de travail pour plusieurs jeunes en 
réinsertion socioprofessionnelle. 

Un projet en démarrage, le Ciné-centre 
culturel Alain-Grandbois, est également 
situé à Saint-Casimir. Dans le but de 
redonner à la population son ancienne salle 
de cinéma et de permettre la permanence 
de l’organisme Rendez-vous culturels 
de Saint-Casimir, ce lieu permanent de 
rassemblement intergénérationnel axé 
sur la culture, les arts et l’environnement 
accueillera, selon les prévisions actuelles, 
le prochain Festival de films de Portneuf 
sur l’environnement. 

Le comité organisateur, formé par Guylaine 
Tanguay de l’ATI de Portneuf, de Stéphane 
Lépine de CJSR – la TVC Portneuvoise, 
d’Annie Gauthier et d’Audrey Normandeau 
du CLD de Portneuf, de Deny Lépine de 
la Ressourcerie de Portneuf et de Doris 
Julien de la SADC de Portneuf a ensuite 
guidé l’autobus de l’économie sociale vers 

Saint-Léonard où une visite de la Caserne 
du Lin était au programme. En plus de 
confectionner des produits artisanaux 
à partir de matériau lin, cette entreprise 
accueille elle aussi des employés issus de 
la réinsertion socioprofessionnelle. Notre 
voyage s’est terminé dans les locaux de 
CJSR, la télévision communautaire qui 
célèbre son 40 ème anniversaire cette 
année. 

Frédéric Asselin, de la Vallée Bras du 
Nord de Saint-Raymond était également 
au rendez-vous pour promouvoir cette 
coopérative qui s’est développée au cours 
des dernières années par la participation 
de multiples jeunes en réinsertion 
socioprofessionnelle. 

Sur le territoire de la région de Portneuf, 
c’est plus d’une centaine d’entreprises 
qui évoluent en économie sociale, 
principalement dans deux catégories, soit 
les organismes à but non lucratif (OBNL) 
et les coopératives. Comme le rappelle 
Guylaine Tanguay, « ces entreprises 
collaborent à l’essor économique 
de la région et permettent l’inclusion 
de l’ensemble des populations de la 
communauté ». 

Au cours des prochaines semaines, vous 
aurez l’occasion de lire, dans votre journal 
local ainsi que sur le portail Info Portneuf, 
une série d’articles portant sur le thème de 
l’économie sociale et dressant le portrait 
de quelques uns de ses acteurs de la 
région.
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316, Du Collège, Saint-Marc-des-Carrières (Québec)

418 268-8555

Célébrez les fêtes avec vos employés tout en échangeant
avec des gens d’affaires comme vous!

Spécialement conçu pour les entreprises ayant moins
de 15 employés désirant socialiser !

Vendredi le 3 DÉCEMBRE 2010

18$ par personne comprenant: 2 heures de billard, deux
consommations, le buffet des fêtes (ailes de poulet, saucisses

cocktails, bouchées de sandwichs, pains farcis, canapés froids,
fromage et fruits, crudités).

PARTY DE NOËL DES PETITES
ENTREPRISES DU COMTÉ 

DE PORTNEUF!

À partir de 19h00

Centre-ville Saint-Raymond 418 337-7042

V ê t e m e n t s    C h a u s s u r e s
s p o r t          c h i c          t r a v a i l    

Chemise
47,95$

Manteau
137,95$

Ceinture
19,95$

Jeans
59,95$

Souliers
94,95$

habille
TOUS LES HOMMES

de la tête aux
pieds !

415, boul. de la Montagne, Saint-Casimir

418 339-3456

Prix en vigueur du 25 au 27 novembre 2010 ou jusqu’à épuisement 
de la marchandise. Limite de 3 par client. Brunet se réserve le droit 
de limiter les quantités. Illustration à titre indicatif seulement. Le 
texte prévaut en tout temps. Pas de vente aux marchands. Julie Moisan

Chantal Robitaille
Joëlle Mailhot

Propriétaires

Lundi, mardi, mercredi  9h00 à 17h30
Jeudi, vendredi  9h00 à 21h00
Samedi  9h00 à 16h00

Michel Matte
DÉPUTÉ DE PORTNEUF

À l'écoute et au service
de la population.

1780, boulevard Bona-Dussault, local 170
Saint-Marc-des-Carrières (Québec)  G0A 4B0

Téléphone : 418 268-3860 • Téléc. : 418 268-4348
Sans frais : 1 866 965-3522 • mmatte-port@assnat.qc.ca

www.michelmatte.ca

Des menus à votre goût et à votre image 

418 339-3230 

Buffets froids • Buffets chauds • Menus du terroir 

Service  
de traiteur 

Coupe d’ongles
• Normaux
• Épais
• Jaunis
• Mycosés
• Incarnés

Traitement
• Hyperkératose
 (Corne)
• Cors
• Durillons
• Crevasses

Test de sensibilité des pieds
pour diabétiques

Prenez rendez-vous
Possibilité de visite à domicile

Reçu pour assurances


